Inkontinenz

Bewahrte homoopathische Arzneien bei Beckenbodenproblemen

Causticum

(Hahnemanns spezielle Marmorkalk-Kalium-Verbindung):

Blasenschwache bei Husten oder Niesen, unter jeder Belastung. Haufiger Harndrang, unbemerkter
Harnabgang. Frostelige Frau, Verschlechterung der Nasse und Zugluft. Tiefsinnig, groBes Mitgefuhl,
kann keine Ungerechtigkeit ertragen. Haufig auch Warzen an den Handen, insbesondere in der Nahe
der Fingernagel.

Lilium tigrinum (Tigerlilie):

Gebarmutterabsenkung. Empfindung von Harnabdrangen, als wiirden alle Organe aus der Scheide
herausfallen, schlimmer vor der Menstruationsblutung. Starke Menstruationsblutungen.
Préamenstruelles Syndrom mit groBer Reizbarkeit und Zorn.

Murex purpurea (Purpurschnecke):

Gebarmutterabsenkung oder sogar —vorfall, deshalb abwartsdrangende Empfindung im Becken.
GroBe Empfindlichkeit der Genitalien, Schmerzen im Unterbauch, die sich aufwérts Richtung
Brustkorb ausbreiten.

Natrium muriaticum (Kochsalz):

Gebarmutterabsenkung oder sogar —vorfall. Oft chronischer Ausfluss, dabei vaginale Trockenheit. Die
betroffene Frau leidet oftmals auch unter Kopfschmerzen und ist sehr sonnenempindlich.
Beschwerden verschlechtert durch Sonne. Haufig im Hintergrund groBer Kummer oder enttduschte
Liebe. Sehr verschlossener Typ.

Pulstilla (Kiichenschelle):

UnwillkGrlicher Harnabgang, insbesondere in der Schwangerschaft. Hitzig, heiBe FluBe. Vertragt keine
Hitze, Enge und Ohnmacht in geschlossenen Raumen, muss an die frische Luft.

Kopfschmerzen, schlimmer im Klimakterium, schlimmer durch Hitze. Rote Wangen, errétet leicht.
Hitzewallungen zum Gesicht hin. Sanft, schichtern, weich leicht, Stimmung sehr wechselhaft.

Sepia (Tinte des Tintenfischs):

Harninkontinenz unter Stressbedingungen, schlimmer durch Husten, Lachen oder Niesen. Haufig und
pldtzlicher Harndrang. Gebarmuttersenkung. Gefuhl von Herabdrangen , als wirden die Organe aus
ihr herausfallen. Viele hormonelle Beschwerden, oft ausgepragtes pramenstruelles Syndrom mit viel
Reizbarkeit. Sehr frostelig, markante Besserung durch Bewegung ( ,.Die typische Marathonlauferin®).
Vor Erschdpfung gereizt und gleichgultig gegentiber ihren Kindern und ihrer Familie.

Silicea (Kieselsaure):
Kann zur Starkung der Bindegewebes und damit der Beckenbodenfunktion ebenfalls eingenommen
werden.
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PHYSIOTHERAPIE

Quelle:
Buch Homd&opathie ganz weiblich vom Verlag Haug
geschrieben von Dr.med. Anja Maria Engelsing.
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